
 

 

Affilié à la Fédération des clubs alpins français 
Association créée en 1874, reconnue d'utilité publique 

Déclarée à la Préfecture de la Haute Garonne J.O. du 
03/12/1997 
Agrément Jeunesse et  Sports 

Siret : 44865065500013  - Ape : 926 C 

Siège : Maison des Sports 

Avenue de Genève 74000 ANNECY 

Tél. :  
E-Mail :  

Comité Départemental de Haute-
Savoie 

 

Groupe Ski Alpinisme FFCAM  
De Haute-Savoie 

 
 
Le but du groupe espoir régional ski alpinisme est : 
 
 De rassembler des jeunes du département pour qu’ils se connaissent, afin de créer une 
dynamique et la cohésion nécessaire à la formation d’une équipe. 
 
 De donner à chacun la possibilité d’assouvir pleinement sa passion en étant « coaché » 
par une personne compétente. 
 
  Acquérir de l’autonomie pour le ski en moyenne et haute montagne, apprendre à 
prévoir sa sortie, en sécurité, apprendre des techniques 
 

  Transmettre les compétences nécessaires aux jeunes afin de garantir une pratique du 
ski alpinisme en prenant en compte sa sécurité et celle du groupe 
 

  Permettre de franchir une « étape » entre la pratique en montagne et la pratique en 
haute montagne 
 

  Acquérir des compétences spécifiques à la haute-montagne permettant de pratiquer le 
ski-alpinisme 

 
 
 

NOM : 
Prénom : 
Adresse : 
 

 
M. Alain MARQUISET, Vice-Président du CD74 

E-mail : alain.marquiset@orange.fr 
Tél.: 06 79 59 13 36 



Responsable pédagogique 

Olivier DALIGAULT  
E-mail : o.daligault.guide@gmail.com 

Tél. : 06 08 37 24 55 

Nombre de places 8 places maximum 

Âge requis De 16 à 24 ans (à la date de la sélection) 

Conditions 
Être membre d’un club CAF de Haute-Savoie. 

Sur dossier à compléter ci-dessous. 

Critères de sélection 

1. La motivation, l’état d’esprit. 
2. Le niveau en ski alpinisme (liste de sorties 

réalisées et test technique). 

Sélection 
Sur dossier (à compléter ci-dessous). 

Lors d’une journée de sélection. 

Le programme 

Le programme sera remis dès que le groupe sera 
constitué. Il sera composé de journées ou week-end , 

d’un ou plusieurs stages de quelques jours. 
Chaque année sera finalisée par un raid à ski. 

 

Important:  l'engagement est sur 2 ans de manière 

à permettre une progression et d'arriver à une 
connaissance suffisante de la pratique. 

 

Demande de dossier de 
candidature 

Ci-dessous à faire signer par votre président de club et 
à renvoyer à Alain MARQUISET 

  

Encadrement professionnel 

Guide de Haute Montagne 

Olivier DALIGAULT 560 ancienne route de Combloux 
74700 Sallanches 

E-mail : o.daligault.guide@gmail.com 

Date limite dépôt de 
candidature 

30 novembre 2014 

Niveau pré requis 

Bon niveau de ski alpin ou de ski de randonnée 

capacité physique suffisante 

Contacter directement Olivier Daligault pour tout jeune 
qui n’entre pas dans les critères, mais qui est intéressé 
pour intégrer le groupe. 

 

Participation financière 

Une participation financière est demandée aux jeunes, 
ou aux clubs dont ils sont issus. 

Participation jeune ou club : 150 € de droit d’entrée, 
par an plus une participation de 200€ pour le grand 

raid à ski clôturant les 2 années 
 

 

mailto:isabellebihr@yahoo.fr
mailto:isabellebihr@yahoo.fr


DOSSIER DE 
CANDIDATURE 

 

FICHE DE RENSEIGNEMENTS 

 

NOM :………………………………………………. 
PRENOM : ………………………..………………. 
Date de naissance :…………………………….. 

 
Club d’appartenance : :………………………………………………, depuis l’année : …..……..…………….. 
N° Licence FFCAM:………………………………………………………………………………………..……… 
Adresse personnelle ........................................………………………………………
 .............................................................................................................................................................. ……
....................... 
Tél. Mobile :...............................……........…..... E-Mail ……………………………………………............ 
Adresse des parents : ........................................……………………………………………………………. 
Tél. Mobile :.......................................................E-Mail : …………………………………………………… 
 
Disponibilité véhicule: Préciser si tu disposes d’un véhicule pour les déplacements, et de combien de 
places : ………………………………………………………………………………………………………………. 
Diplômes et brevets sportifs ................................................................................................................. …… 
Situation actuelle (lycéen, étudiant...) .................................................................................................. …… 

 

Autorisation parentale (si mineur à la date du WE de sélection). 
 
Je soussigné Mr, Mme __________________________________________ 
Légalement responsable du mineur ci-dessous nommé, 
____________________________________________________ 
Autorise mon fils/ma fille à participer aux activités du Groupe Ski Alpinisme 74 FFCAM organisées par le 
Comité Départemental de Haute-Savoie. 
J’ai bien pris connaissance des conditions de fonctionnement de l’équipe : 
 
 
J'autorise le responsable de l'activité / du séjour à prendre le cas échéant, toutes mesures (traitements médicaux, 
hospitalisations, interventions chirurgicales) rendues nécessaires par l'état du mineur. 
 
Fait à : ______________ Le ____________ Signature :  
 
Personne(s) à prévenir en cas de nécessité pendant la durée du séjour : 



 

__________________________________________________________________________ 

 

RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES 

 

Niveau en ski alpin 
 

piste : 

 
capable de descendre une piste rouge                                     oui                         non 
 
Capable et à l'aise sur une piste noire                                       oui                         non 
 
Pratique du hors-piste                                      régulière                       occasionnelle                    non 
 
Description de la pratique (compétition, pratique régulière...) : 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

Niveau en ski de randonnée 

 
Pratique du ski de randonnée :                      jamais              occasionnellement             régulièrement 
 
Connaissances en nivologie:                            aucune             débutant                             existantes 
 

 
Liste de sorties réalisées (les principales): 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Cotation des sorties réalisées : 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Description de la pratique (compétition, pratique régulière, pratique en haute montagne, pratique 
autonome...) : 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

Autres sports 

 

 
quels autres sport sont pratiqués à quel niveau : 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 



Autres expériences : encadrement, expédition, voyages, autres sports, hobbies… : 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

Lettre de motivation 

 
 
Présente tes motivations et précise tes raisons à vouloir intégrer cette équipe, ton parcours passé 
dans le cadre du club alpin français, et tes projets futurs (peut-être écrite sur papier libre) : 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 



………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Je m’engage à participer à l’ensemble du programme du Groupe Espoir Escalade de Haute-
Savoie. 
 
J’ai bien pris connaissance des conditions de fonctionnement de l’équipe. 
 
Fait le …………………………… à ………………………………… 
 

Signature du stagiaire : 
 

 

 

 

 

 

 
Signature et tampon du président du club: 


